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' & ‘ Este articulo tiene como objetivo presentar una revision

:;;;;M sistematica de la Iiteratura sobre Flexibilidad Cognitiva como la

5'43_ £ capacidad de inhibma respuesta, cambiar de opinion o actitud

por una mas adecuada.
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Neuropsicologia

Esta caracteristica del comportamiento humano esta presente
en la teoria del aprendizaje desarrollada por Spiro y sus

colaboradores, pero también en las funciones ejecutivas de la
neuropsicologia cognitiva.

)

) 3

Los foros

El desarrollo de actividades para foros de discusion basados en estos
principios puede brindar la base conceptual para que los docentes
incentiven el enfrentamiento de casos o situaciones problematicas,
con el fin de promover la flexibilidad de pensamiento, el aprendizaje
activo y el protagonismo de los estudiantes, a partir de un conjunto
de conocimiento previamente aprendido.
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La revision a;:
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Se utilizaron 12 bases de datos como fuente de investigacion,
dando como resultado un total de 224 documentos
encontrados, de los cuales 56 fueron seleccionados como
relevantes para el presente estudio, luego de aplicar los criterios
de exclusion.
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Flexibilidad cognitiva 199

La Flexibilidad Cognitiva fue identificada como una teoria del
aprendizaje capaz de desarrollar la capacidad de flexibilizar el
pensamiento y los constructos cognitivos que promueven el

conocimiento de los estudiantes,
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Ayudas a la comprension w

Esa flexibilidad ayuda a comprender mejor las convenciones
sociales e interferencias tecnoldgicas que combinan textos
verbales y no verbales con mas variados textos matematicos,
graficos. , expresiones diagramaticas y esquematicas, asi como
la aprehension de los caminos de resolucion de un caso o
situacion-problema.
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